
   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

           

  

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の暑さも和らぎ運動や読書をするにも心地よく過ごせる季節になりました。先日は「祖父母参観」
にお越し下さりありがとうございました。お越しいただいた皆さんと一緒にふれあい遊びをすること

ができて、子ども達も笑顔いっぱいの一日でした。 

 食欲の秋、スポーツの秋とはよく言われますが季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありま

すので、薄着で過ごし３食しっかりご飯を食べ元気に過ごしましょう♪ 

園では、そろそろ発表会の練習が始まります。子どもたちの一人ひとりの心身の成長を皆さんと喜び

合いながら、１２月に楽しく発表会を開催できればと考えております。 

  

 

①爪が長いと、引っ掻きなどケガに繋がりますのでこまめにチェックして切るようお願いします。（特に未満児） 

②保護者会費後期分を園児1名につき3000円を10/１5㈬に集金させて頂きますのでご理解下さい。 

③冬用の体操服（オレンジ）の注文を受け付けます。ご希望の方は保育ノート又は hugnoteにてお願いします。 

※注文受付は、１０/2㈭からです。  締め切りは、10/9㈭朝9時です。 

④新しく導入する通園バッグの注文は、10/6㈪からです。保育ノート又は hugnote にて番号をお知らせ下さい。 

⑤来月 11/1㈯は、清掃活動があります。8時半から 1時間程度ですので各家庭1名は、必ず参加下さいますようお願いし

ます。詳細につきましては、10/6㈪に hugnoteにてお知らせします。 

⑥10/31㈮に予定している未満児クラスの親子バス遠足の詳細につきましては、9/29㈪に hugnoteにてお知らせして 

ありますのでご確認をお願いします。 

 

 

 

２０２５年 

新しいお友だち＆職員 

10月30日㈭ 

ハロウィンパーティーを 

予定していますよ(^^♪ 

お楽しみに🎵 

9月 30日㈫～10月 2日㈭ 

今年度も清明中学校2年生の生

徒が、学校外での職場体験活動や福

祉・ボランティア活動に参加をする 

「14歳の挑戦」をちび☆きらで体

験します。 

3日間ですが、園児たちと触れ合い、

学び、貴重な体験ができるよう見守って

あげたいと思っています。 

(^_-)-☆ 

つくし組  月ちゃん 

  仲良くしてね～(^_-)-☆ 

さくら組  容子先生  

つくし組  真子先生 

 午前中だけお手伝いに来ます。 

紗貴子先生は、残念ですが家庭の 

事情で退職されました。 

対象：全クラス 7月～9月末

までの写真 

※1人 1000円 

※各自USBまたは、CDを袋

に入れ料金を添え必ず記名

をして提出下さい。 

販売期間：10/7㈫～15㈬ 

 期限をお守り下さい 

  

写真販売についてのお知らせ 



  

  

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

今後の予定   
11/1㈯ 清掃活動（保護者のみ参加） 

      ※詳細は 10/6㈪です。 

11/8㈯ 保護者会主催「親学び教室」 

      ※詳細は、10/7㈫です。 

12/6㈯ 生活発表会（コラーレ・カーターホール） 

 

 
 今月は ひまわり組 です 

トイレットペーパー ３ 

雑巾 2 

ティッシュ BOX １ 

記名不要です 

ご協力お願いします 

 

 

 

 

お ん 
た じ う 

び 
お で と ょ め う 

ひまわり組  ３日  紗優華ちゃん  ６歳 

ひまわり組 ２７日  璃華ちゃん   ６歳 

   ゆり組  ７日  美侑ちゃん   ５歳 

   ゆり組 ２８日  暁久くん     ５歳 

  さくら組   ６日  柊羽くん     ４歳 

  すみれ組  ７日  琥珀ちゃん   ２歳 

６日 幸子先生   ７日 はるか先生 

１６日 増美先生  ２１日 方美先生 

10 月の行事予定 

おめでとうございます！ 

 

 １日㈬ 身体測定 

２日㈭ 個人表彰式 

２日㈭ 内科健診（１３時～） 

３日㈮ お祭り前日準備（１８時閉園） 

 ４日㈯ ちび☆きら祭り 

１０日㈮ 職員会議(18時閉園) 

１３日㈪ スポーツの日       

２９日㈬ １０月のお誕生会 

３０日㈭ ハロウィンパーティー 

３１日㈮ 親子バス遠足（未満児） 

      月に一度のお弁当の日 

   ※お布団は毎週持ち帰りです。 

 

 

 

 

 

 

 『親は子どもにとって“最初で最大の教師”です』  

 『やってはいけないことはしっかり注意！そして褒めちぎる』  

子どもの気持ちを全てを受け入れるのではなく「我慢も大切」と伝えていますが、この他にも社会性を身に付け

る上で必要なことがあります。特に【わがまま】【いじわる】【うそ】【よくばり】の４つは社会化を妨げます。もし問題

があると感じたら、その都度やってはいけないことだと注意するようにしましょう。その際は決して声を荒げたり

してはいけません。ましてやぶったり叩いたりしては逆効果になります。この時は親の脳が興奮しています。興奮

している自分にさらに興奮して、制御不能に陥るケースが多いものです。もちろん私自身もそうだったので大反

省しています。「興奮してしまいそうだな」と思ったら、子どもに何か言う前に一呼吸しましょう。深く深呼吸する

と、肺に新鮮な空気が送り込まれます。一呼吸している間に、子どもに言うべきことをもう一度チェックすること

もできます。後で「言わなければ良かった」と思うような後悔をしなくてすみます。 

親は子どもにとって“最初で最大の教師”です。親がその役割を果たすために必要不可欠な条件とは、自分の感

情を常にコントロールすることです。そのために１番いいのは「笑顔でいること」を意識することです。 

子どもは家庭という「場」を基地にして育ちます。子どもを褒めようと思ったら、まず夫婦間でお互いを褒め合

うことから始められたら良いかと思います。人間には誰にだって必ず未熟なところがあります。「お母さんのこの

料理は本当においしいな」や「お風呂掃除してもらえたから助かったわ」等々夫婦が自然にお互いを褒め合うこと

が出来るようになると、子どもを褒める言葉も自然に家庭に溢れるようになると思います。 

ただ、お母さん自身がストレスを感じているときなどは、とても笑うような気分になれないでしょう。 

そんな時は、形だけでもいいから笑顔でいることです。まず、目線を上に 

向けることを意識してください。悩みや不安といったストレスを感じてい 

るお母さんは、うつむき加減で表情が暗いことが多いのですが、目線を 

上に保つだけで表情が変わってきます。笑顔を作りながら、できるだけ 

ポジティブな言葉を使うことも心掛けましょう。 

 そして、「○○は良い子だね」と 8秒間ほど強く抱きしめたり、お母さん

と一緒のお布団で寝ること。お母さんの温もりは子ども誰もが大好きな

のです。 

最後に、親がもっとも大切にしなければならないのは「子どもを誰より

も詳細に観察すること」です。どんな時に悪さをするのか、どうして困らせ

るのか、何度言っても同じことを繰り返すのか、泣いたら手がつけられな

い等々、逆に叱られる側の子ども自身も困っているのかもしれません

ね・・・そんな時は、一人で悩まないで近くにいる私たちに相談して下さい

ね。気持ちだけでも軽くなると思いますから・・・(^_-)-☆ 

                             副園長 松倉清美より 

 


