
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

           

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、あっという間に夏がやってきてしまいました。猛烈な暑さに心も身体もびっくり
ですね。 

また、５日は運動会があります。どの子も一生懸命練習に取り組んでいますので、当日を

楽しみにしていて下さいね！  

今後、気温の上昇とともに、子ども達は、泥んこ遊びが盛んになり、裸足になって遊べる

日も近いです。水や泥、砂は子どもたちの身も心も開放し「本来の自分」を出しやすくして

くれ、「思いっきり遊んだ！」という満足感も得られる遊びの一つです。この時期にしか味

わえない遊びを十分に楽しみたいと思います。 

 夏は体力の消耗が激しい時期です。休息や水分補給などの体調管理に十分配慮していき

たいと思います。ご家庭に於かれましても規則正しい生活を心掛けて頂きたいです。 

1 日㈫   身体測定 

   4 日㈮   総練習（たんぽぽ組以上児） 

4 日㈮   月に一度のお弁当の日 

5 日㈯    親子運動会 

   8 日㈫   個人表彰式 

21 日㈪   海の日 

30 日㈬   ７月のお誕生会 

31 日㈭   避難訓練 

☆お布団は、毎週持ち帰ります。 

  
今後の予定 
8/７㈭ 七夕会 

8/１３㈬～16㈯ お盆休み 

9/５㈮ 引き渡し訓練 

9/12㈮ 祖父母参観日 

 

 
 

① 欠席や遅刻する場合は8時45 分までに電話にて連絡をお願いします。（54-5177） 

② 病院受診でない限り全園児8時 50分までには、必ず登園して下さい。 

③ 毎月１５日の郵便局引き落としができない方がいらっしゃいますので、必ず残金の確認をお願い致します。  

④ 爪が伸びていないか、確認をお願いします。爪を切る際は深爪に注意して下さいね。ばい菌が入り化膿する

場合があります。 

⑤ 水遊びが始まりますので、髪の毛を拭きやすいよう女の子は髪を束ねる、短くするなどのご協力をお願いし

ます。また、アタマジラミの発生しやすい時期ですので、毎日洗髪し、衛生面に気を付けて下さい。 

⑥ 水遊びの準備は、クラスからお知らせがあった時のみ持参下さい。※ホワイトボードをご覧下さい。 

⑦ 月に一度の「お弁当の日」には、必ず保冷バッグに保冷剤も入れてきてください。また、お箸やスプーンは各

自で準備をしてください。（お弁当が傷んでしまうので、必ず冷めてから蓋をしてください） 

⑧ お弁当の日にデザートを持参される場合には、１種類適量、また、おかずの量も食べられる量でお願いしま

す。  

 

 

今月は たんぽぽ組 です 

トイレットペーパー ３ 

雑巾 2 

ティッシュ BOX １ 

記名不要です 

ご協力お願いします 

 

 

 

 

ひまわり組   3 日 怜ちゃん   6 歳 

ゆり組   1 日 莉々ちゃん  ５歳 

さくら組  ２０日 匠海くん    ４歳 

さくら組  2７日 桧凛ちゃん  ４歳 

たんぽぽ組  1３日 楓人くん    ３歳 

たんぽぽ組  １４日 煌涼くん    ３歳 

たんぽぽ組  ２５日 莉世ちゃん   ３歳 

  すみれ組   5 日 圭吾くん    ２歳 

すみれ組  11日 千夏ちゃん  ２歳 

  すみれ組  １８日 亮くん     ２歳 

5 日 紗貴子先生 

２０２５年 

７月の行事予定 

おめでとうございます！ 

写真販売についてのお知らせ 

 
対象：全クラス ４月～６月末までの写真 

※１人 1000 円 

※各自USB または、CDを袋に入れ料金を添

え必ず記名をして提出下さい。 

※運動会の写真を希望される方は別途1人

500円必要です。 

販売期間：7/８㈫～7/１５㈫ 

新
し
い
お
友
だ
ち 

つくし組 

 未來（みらい）くん 

 勇日（ゆうひ）くん 

仲良くしてね～♪ 

長い人生の中、振り返ってみると子育てで必死になれる時間って僅かです。我が子と一緒に食事しています

か？一緒にお風呂入ってますか？そして、一緒に寝ていますか？子どもとの時間って長くて 10年ですよ！やが

て親より友だちを選び寂しくなるものです。私は我が子が小さい頃から親はいて当たり前ではない、「お母さんが

死んだらどうする？」「頼らずに生きていかなきゃ」と、何度も口にしていたものです。お手伝いに年齢も性別も関

係ないので２歳頃から米洗い、洗濯物たたみ、野菜の皮むき等々一緒に楽しんだものです。毎年梅干しを漬けて干

すことも…懐かしい思い出です。 

そして、悪いことをした時には思いっきり叱っていましたね(笑)我が子が大きくなり昔話をすると出るわ出るわ

私の理不尽な話題が…その当時は近くに頼れる親もいなかったので子育てで悩んだときには子どもの前で涙も

見せていました。ありのままの姿を見せ育った子どもたちの目には、自分はどんな風に映っていたのだろうか…

遠くに住んでいる息子が親になり『これまでたくさんの愛情を注いで育ててくれたことに心から感謝しています。

子育てや家事、仕事をこなしながら、家族を支えてくれた日々尊敬しています』と、誕生日にメッセージが届いたと

きには目頭が熱くなりました。近くにいる息子たちも毎年記念の日を大切にしてくれるので、子どもを授かり尊い

命を守り出産し４人の子の母になれたことに感謝です。   

今、お仕事と家事、子育てで一生懸命で何が大変で何に気持ちがやられているのかが分からないかもしれませ

んが、それが頑張っている証拠です。ただ、昔から「可愛い子には旅をさせよ」や「アメとムチ」等々耳にしたことが

あると思いますが、どちらも子育てには大事なことだと、今、改めて感じています。 

これからの世の中、金銭面に於いても精神面にしても生き難い状況になって行くだろうと予想されています。

そんな状況を跳ね除けられる強い気持ち、人と共存していけるよう育ててあげなければなりません。それは、大き

くなれば…ではなく幼少期の今こそ親が教えてあげなければならないことだと思います。将来の人間形成の土台

もこの時期に築かれます。根がしっかりしていれば雨風に負けない逞しい木と同じように幼少期に心も体も鍛え

様々な体験・経験をさせてあげることの必要性を理解して貰えたら私は嬉しいです。 

最後に、子育て中の皆さんを心の底から応援していますので、悩んだら 

どんな些細な事でも耳を傾けお話を聞きますから…頼って下さい。 

そして、一緒に明るい未来を想像しませんか？ 

そこには、きっと立派に成長した我が子が笑顔で「お母さん、ありがとう」 

と、言っているはずです(^^♪            副園長 松倉清美より 

 

お ん 
た じ う 

び 
お 

で と ょ め う 

『人は育てられて 育ち 人を育てる事を通して 自らも育てられる』 

 


